
Plano Pastoral - Externato Maria Droste 

 

 

Contextualização / Introdução 

A nossa escola, tendo em conta o tema do projeto educativo e os desafios da diocese propõe, para o ano pastoral 

2022-2023, o seguinte lema: “Abraça o presente. Juntos e com Maria Droste, por um caminho novo, construímos 

um mundo mais habitável”. 

Neste plano pastoral são contempladas quatro dimensões pastorais da atualidade, como desafios para toda a 

comunidade educativa da nossa escola, assim temos: a sinodalidade, as Jornadas Mundiais da Juventude (JMJ), a 

Ecologia integral e a Maria Droste patrona da JMJ.  Diz-nos o Dom Manuel Linda, Bispo do Porto, que estamos 

desafiados a caminhar “Juntos por um caminho novo”, sendo um programa de vida que exige escuta, partilha e 

capacidade de gerar unidade, tornando a nossa escola um verdadeiro centro evangelizador. Isto só é possível se 

formos capazes de percorrer o caminho lado a lado, respeitando ritmos e convicções diversas, desafiando a uma 

criatividade constante e inovadora.   

No âmbito JMJ, o subtema parte da frase “Maria saudou Isabel” (Lc 1, 40) ficando o desafio “Abraça o presente”. O 

abraço de Maria e Isabel é o abraço de duas mulheres que partilham a alegria do maravilhoso, do surpreendente, da 

hospedagem da vida nova. É o abraço de quem se acolhe mutuamente no amor, de quem partilha o Evangelho da 

Vida, em carne viva.  É o abraço de quem abraça a graça, os desafios e a oportunidade da hora presente.  (Plano 

Pastoral 2022-2023 – Diocese do Porto). 

O Tema proposto pelo projeto educativo da nossa escola é o da “Ecologia Integral”. É importante entender que o 

termo ‘ecologia integral’ não define apenas ecologia como meio-ambiente, florestas e temas óbvios associados a ela. 

Mas as consequências do modelo económico que levaram o planeta ao estágio de degradação social e ambiental da 

atualidade. Como diz o Papa Francisco não se trata somente de entender esse cuidado no âmbito do respeito e 

preservação do espaço que habitamos, mas também na maneira como o pensamos e vivemos.  

Maria Droste, a patrona da JMJ, é a mulher da ecologia integral, por excelência. Integra em si a dimensão 

contemplativa, do cuidado e da comunhão profunda com a natureza, com o ser humano e o divino. Na dimensão 

apostólica age, tendo em conta as necessidades humanas e espirituais, de todos aqueles que lhes eram confiados. Na 

sua ação evangelizadora cuida e age segundo os direitos humanos, promovendo sempre o bem estar social, familiar,  

psíquico e espiritual, contribuindo assim, para uma ecológica social, mais equilibrada e sustentável.   

 

Plano de Atividades 

“Abraça o presente. Juntos e com Maria Droste, por um caminho novo, construímos um mundo mais habitável”. 

Projeto Atividades Disciplinas /Prof Datas 

Oração da Manhã Rezar todas as manhãs As disciplinas da 1ª hora da manhã Ao longo do 
ano 

Profeta Miqueias Histórias bíblicas Pastoral - Prof. Nuno  Semanal 

 
Maria Droste Patrona Das JMJ   - 
Diocese do Porto 

Estatua Maria Droste e ornamentação / 
pintura parede  

Pastoral + EV+ EMRC+ EC Set.  

Símbolo Humano e Cartaz – Patrona JMJ Pastoral+ EV+ET+ EC+Pré+1ºciclo 28 Out. 

Lona da Patrona e das JMJ Pastoral+EV+1ºCiclo Set. 

 
Abertura do Ano Letivo, na casa 
da Ir. Maria Droste, no Porto. 

Eucaristia, visita à casa de Maria Droste 
e atividade de aprofundamento, sobre a 
vida e a missão de Maria Droste.   
Alunos e professores (por ciclos). 
 

Pastoral e EMRC 2ª quinzena 
de Set.  



 

 

 
Maria Droste – A Mulher 
ecológica  

Livro para crianças sobre Maria Droste Prof. Nuno e Professora Raquel. Ao longo do 
ano 

Campanhas de Solidariedade Natal e 
Páscoa 

Pastoral + EC+ pré+1º, 2º e 3º 
ciclos 

Natal e 
Páscoa 

Voluntariado Natal e Páscoa e numa 
tarde livre. 

Pastoral + EMRC + EC + 3º ciclo 2º período 

Pão por Deus - Pão dos pobres Visita às irmãs idosas e algumas famílias 
de Ermesinde, levar e pedir o pão por 
Deus.  

Pastoral + pré + 1º, 2º, 3º ciclos 1 de 
novembro 

Maria Droste à Volta do presépio  Vivência do advento, do Natal e 
Eucaristia - itinerário 

Pastoral + pré, 1º, 2º e 3º ciclos Advento e 
Natal 

Dia de Reis Visita dos Reis às irmãs idosas  4º ano  2º período 

Dia do pai  Inauguração da Estátua de São José Pastoral + pré, 1º, 2º e 3º ciclos 19 de março 

Carnaval  Sentido profundo e cristão do carnaval – 
trabalho de investigação 

 
Pastoral + pré, 1º,2º,3´4 ciclos 

 
Carnaval 

Viver a Páscoa com Maria Droste Quaresma e Páscoa:  
Via-sacra com Maria Droste 
Via Lucis com Maria Droste  
Eucaristia 

Pastoral + pré, 1º, 2º e 3º ciclos Quaresma e 
Páscoa até 
ao 
Pentecostes 
 

Dia da Mãe Inicio do mês de Maria  Pastoral + pré, 1º, 2º e 3º ciclos Maio 

Mês de Maio e a Virgem 
Peregrina 

Oração na tenda de Maria / Igreja 
e visita da virgem peregrina às Salas da 
pré 

 
Pastoral + pré, 1º, 2º e 3º ciclos 

 
12 de Maio 

Somos família Somos Maria 
Droste 

Dia da família  Pastoral + pré, 1º, 2º e 3º ciclos 15 de maio 

Dia de Maria Droste Vigília de Oração – Taizé  Pastoral  7 de Junho 

Encerramento do Ano Letivo  Eucaristia – com passagem de ciclos  Pastoral e todos os professores Junho 

Uma porta aberta na casa de 
Maria Droste  

Pré – Jornadas: 
 

✓ Vigília de Oração – Taizé 

Pastoral + Música +2º, 3º, ciclos; 
 

 
 
 
 
 
26-31 de 
Julho 

✓ Coral – Externato Maria 
Droste??? 

Pastoral + Música+ 1º, 2º, 3º, ciclos 
e pré? 
 

✓ Teatro sobre vida e missão de 
Maria Droste??? 

Pastoral + Música+ 1º, 2º, 3º, ciclos 
e pré? 
 

✓ Voluntariado – acolhimento 
 dos jovens de visita à casa 

Pastoral + Professores+ alunos 9 º 
ano e antigos alunos 

Jornadas Mundiais da 
Juventude 

Encontro com o Papa alunos e 
antigos alunos a partir dos 14 anos 

Pastoral e Professores 
voluntários 

1-6 de 
Agosto  


