
 

Creme de ervilha 

Jardineira de carnes (frango e peru, batata aos cubinhos, ervilha e cenoura) 

Fruta da época 

 

 

Sopa de beterraba 

Lombinhos de pescada estufados ao natural com arroz de tomate e repolho4 

Fruta da época 

 

 

Sopa de Abóbora e Grão 

Massa à Bolonhesa (carne de vaca picada e estufada com massa esparguete cozido), salada de tomate e orégãos1,3,6 

Fruta da época 

 
 

 

 

 

Sopa de Repolho  

Petinga frita com arroz de feijão vermelho, salada de cenoura raspada e pepino1,4 

Fruta da época 

 

Ementa de 18 março a 22 de março 

Sopa de cenoura 

Arroz de peixe (pescada e abrótea) com tomate e pimento vermelho, salada de alface e tomate4 

Fruta da época 


