
 

Creme de ervilhas e vitela 
Jardineira de carnes (frango e peru, batata aos cubinhos, ervilha e cenoura) 

Jardineira de carnes (frango e peru, batata aos cubinhos, ervilha e cenoura) 

Banana/ Kiwi laminado 

Creme de cenoura e frango 

Arrozinho de peixe (pescada e abrótea) com tomate e pimento vermelho4 

Arrozinho de peixe (pescada e abrótea) com tomate e pimento vermelho4 

Puré de maçã/ Laranja laminada 

 

Creme de abóbora, grão e frango 

Massa à Bolonhesa (carne de vaca picada e estufada com massa esparguete cozido), salada de brócolos e couve flor1,3,6 

Massa à Bolonhesa (carne de vaca picada e estufada com massa esparguete cozido), salada de brócolos e couve flor1,3,6 

Puré de maçã/ banana 

Creme de beterraba e peru 

Lombinhos de pescada estufados ao natural com arroz de tomate e repolho4 

Lombinhos de pescada estufados ao natural com arroz de tomate e repolho4 

Puré de pera/ Pera aos cubinhos com canela 

Creme de repolho e coelho 

Dourada assada no forno com arroz de feijão vermelho4 

Dourada assada no forno com arroz de feijão vermelho4 

Puré de Pera e maçã / Tangerina 

 

Ementa de 18 de março a 22 de março 


