Ementa Semanal
Jardim de Infancia, 19,20 e 30 ciclo

26 de janeiro a 30 de janeiro

COLEGIO
MARIA DROSTE

Sopa Sopa de feijao verde

Prato Principal Bifinhos de peru grelhados com feijao preto, arroz branco e couve mineira ( couve salteada com azeite e alho)

Sobremesa Fruta da época (Tangerina)

Sopa Sopa de penca e feijao branco

Prato Principal Bacalhau a gomes de Sa ( Bacalhau cozido, ovo, batata, cenoura e cebola), salada de alface

Sobremesa Fruta da época (Uvas)

42 FEIRA
Sopa Sopa de cenoura, abdhora e repolho @ 0
Prato Principal Frango assado com esparguete cozido e salada mista (alface, tomate e cebola) v S e
Sobremesa Fruta da época (Maca)
Sopa

Sopa de couve flor, naho e grao-de-bhico

Prato Principal Arroz de de atum (atum desfiado, ovo cozido, ervilha, cenoura, milho e arroz branco)

Sobremesa  Fruta da época (Banana)

62 FEIRA

Ovos [

Sopa Sopa de Alho Francés
Prato Principal Empadao de carne picada ( carne de vaca, estufada com cenoura e brécolos e puré de batata

Sobremesa  Fruta da época (Laranja)

Nota: As refeicoes sdao acompanhadas com pao de mistura e agua para beber. As ementas estao sujeitas a alteragdes sempre que se justifique.
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