Ementa Semanal Bercario e
Creche

COLEGIO 2 a 5 de fevereiro
MARIA DROSTI

Sopa Creme de ervilha e vitela

Prato Principal Arrozinho de carnes (frango e peru) com cenoura e feijao verde
Bercario .

Prato Principal Arrozinho de carnes (frango e peru) com cenoura e feijao verde
Creche

Sobremesa Fruta da época ( Banana)

Sopa Creme de brdcolos e peru @
Prato Principal Massinha de peixe ( pescada, massa cotovelinhos) com couve-flor cozida
Bercario _ , _ . Sop Onos
Prato Principal Massinha de peixe ( pescada, massa cotovelinhos) com couve-flor cozida @ °
Creche :
Sobremesa Peré de pera ou Fruta da época ( kiwi) = -
42 FEIRA
Sopa Creme de cenoura, abébora, lentilhas e peru
Prato Principal Bifinhos de peru grelhados com arrozinho de tomate e repolho
praﬁfr rai‘:;'coipa[ Bifinhos de peru grelhados com arrozinho de tomate e repolho
Creche R - .. ,
Sobremesa Puré de maca ou Maca cozida com canela ( sem acticar)
Sopa Creme de espinafres e coelho
Prato Principal Douradinha no forno com alho francés, batatinha e cenoura cozida
Bercario
Prato Principal Salmao no forno com alho francés, batatinha e cenoura cozida =
Creche o
Sobremesa Puré de pera e banana ou Fruta da época ( tangerina)
62 FEIR A
Sopa Creme de curgete, chuchu, feijao vermelho e frango @
Praltgzrgr;rrlgpal Franguinho estufado com massinha macarrao, brécolos coziddos
. 0 5o VoS
Pratng;::lll::lpal Franguinho estufado com massinha macarrao, brécolos coziddos - @ ¢
Sobremesa Manga ou Saladinha de fruta ( maca, pera, banana e laranja)
Gilren

Nota: As refeicdes sdo acompanhadas com pao de mistura e agua para beber. As ementas estdo sujeitas a alteragdes sempre que se justifique.
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