Ementa Semanal
Bergario e Creche

COLEGIO 13 de jutho a 17 de julho
] MARIA DROSTE

22 FEIRA

Sopa Creme de cenoura, couve-flor, feijao verde e peru
Prato Principal  carninha estufada (vitelinha e frango) com massa macarrao estufada, repolho cozido O g
Bercario ‘ e
Pratg Pril?cipal Carninha estufada ( vitelinha e frango) com massa macarrao estufada, repolho cozido “= - ™
reche S
Sobremesa Puré de Maca ou Fruta da época ( Laranjinha) Cee
Sopa Creme de ahdbora, lentilhas e coelho
Prato Principal  Salmao no forno com babatinha e cenoura cozida °
Bercario ) _ .
Prato Principal Salmao no forno com babatinha e cenoura cozida Pece
Creche , , .
Sobremesa Puré de Pera ou Fruta da época ( Melao)
42 FEIR A
Sopa Creme de beterraba e vitela
Prato Principal Peru estufado com molho de tomate e cenoura, massinha cotovelinhos cozidos e @
etcari . . . Qi al son
Pra?o lI-:gr?néllpal Peru estufado com molho de tomate e cenoura, massinha cotovelinhos cozidos i
Creche o
Sobremesa Banana
Sopa Creme de cenoura, curgete, feijao vermelho e frango
Prato Principal Robalinho no forno com legumes (pimento e alho francés) e arroz branco °
Bercario ) . .
Prato Principal Robalinho no forno com legumes (pimento e alho francés) e arroz branco Peos
Creche

Sobremesa Puré de Pera e Maca ou Fruta da época ( Pera aos cubinhos)

6* FEIRA

Sopa Creme de ahd6bora, chuchu, feijao verde e peru
Prato Principal  Bifinhos de frango grelhados com batatinha cozida e penca
Bercario
P"atgr':'(‘:'n:mal Bifinhos de frango grelhados com batatinha cozida e salada (alface, tomate e beterraba)

Sobremesa Banana ou Salada de fruta ( banana, pera, maca e lanranja)

Nota: As refeicdes sdo acompanhadas com pao de mistura e agua para beber. As ementas estdo sujeitas a alteragdes sempre que se justifique.
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