Ementa Semanal Jardim de
Infancia, 10,20 e 390 ciclo

27 de julho a 31 de julho

COLEGIO
MARIA DROSTE

Lap
Alergénios

22 FEIRA

Sopa Sopa de abdbora, tomate, feijao verde

Prato Principal Massa com frango ( massa macarrao) e legumes salteados ( cenoura e couve-flor) @

Sobremesa  Banana

Sopa Sopa de cenoura, ervilha

Prato Principal Filetes de pescada (Fritos) com arroz primavera (ervilha, cenoura e pimento vermelho) @ @
Pebe Cvos Gilten

Sobremesa  Fruta da época (melao)

42 FEIRA

Sopa Sopa de feijao verde @ @
Prato Principal Féveras grelhadas com cogumelos salteados e massa esparguete cozida .Ii

Sobremesa Fruta da época ( laranja)

Sopa Sopa de cenoura, couve-flor

Prato Principal Atum com salada russa (atum, ovo cozido, batata, ervilha e cenoura) °

Owos Pebe

Sobremesa Fruta da época (pera)

62 FEIRA

Sopa Boas férias!

AW "
Prato Principal h
=
CAERA -

Sobremesa

Nota: As refeicoes sao acompanhadas com pao de mistura e agua para beber. As ementas estao sujeitas a alteragdes sempre que se justifique.
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